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Meer dan alleen

Jong en oud, dames of heren? ledereen is
welkom bij InfraLigne Brasschaat. Met onze
unieke methode inspireren we al jaren mensen
tot een blijvend fitter en gezonder leven, en
met succesl!

De combinatie van gezonde voeding en onze
unieke infraroodcabines zorgt voor de nodige
vitaliteit, meer energie én een betere gezondheid.
En dat allemaal in een huiselijke, gezellige sfeer waar
je nooit bekeken wordt en je helemaal tot rust komt.
Een instant feelgoodgevoel, dat garanderen we bij
InfraLigne Brasschaat.

Reken verder op een individuele aanpak,
gepersonaliseerd advies en maatwerk. Geen twee
lichamen zijn hetzelfde, dat blijkt al snel uit onze
figuuranalyse. Of je nu meer wil bewegen, meer
energie wil krijgen of gezonder door het leven wil: wij
helpen graag een handje.

Kom het zeker eens proberen, onze deuren staan
wagenwijd voor je open.

Spertiore grseton, Nelhabie

Afslanken, figuurcorrectie en verstevigen met gerichte programma’s.
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“Met een unieke methode
mensen inspireren tot een blijvend
fitter en gezonder leven”

GRATIS
OEFENBEURT

Maak snej ©en afspraqgk
Onze personqgl Coach zq|

Seam

FIGUURANALYSE

Meten is weten. Elk
Infraligne-programma
begint met een
lichaamsmeting en de
opmaak van een haalbaar
individueel programnma.

BEWEGING

Ja, je zal ervoor moeten
werken. De basis van

de Infraligne-methode
zijn leuke en gerichte
oefeningen die je uitvoert
in een infraroodcabine.

PROFESSIONELE
BEGELEIDING

Je staat er nooit alleen
voor. Een bewegingscoach
volgt je oefeningen op

en een voedingsspecialist
denkt na over je
maaltijden.

do 9R-code

U begeleiden door het

voHedige trqi
ject, {

@ INFRALIGNE BRASSCHAAT

L ]
I n fra L ]gn e Bredabaan 824, Brasschaat | 03 689 20 29

fit- en gezondheidscentrum prosschoaat@infraligne.be | www.infraligne.be




Wil je kans
maken om joyw foto
in Kapellen Bruist
terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
0.v.v. Foto Kapellen
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Het is officieel: de herfst is begonnen. Voor sommigen is dit de mooiste tijd
van het jaar, maar er zijn ook heel wat mensen die last krijgen van een
zogenaamde herfstdip. Ze zijn moe, hebben weinig energie en zouden het
liefst de hele dag in bed blijven liggen. Gelukkig kun je daar zelf eenvoudig
iets tegen doen. Wat? Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Bij deze alvast één goede tip tegen je herfstdip: koop een kaartje voor de
nieuwste show van stand-upcomedian Martijn Koning; een avondvullende
show waarmee hij het publiek vermaakt, zoals je kunt lezen in het interview
dat we met hem hadden.

Herfstdip of niet, op de redactie van Bruist blijven wij gewoon hard
doorwerken om elke maand weer een mooi magazine voor onze lezers te
maken. En datzelfde geldt voor al onze bruisende ondernemers. Ook zij laten
zich niet tegenhouden door een eventuele herfstdip, maar blijven er alles aan
doen om hun klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Blader snel verder
voor hun inspirerende verhalen om te ontdekken hoe ze dat doen.

Veel leesplezier!
Manuela Kolkman
Adverteren?

Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel +31 647 885 009.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.
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Zodra de blaadjes van de bomen vallen, laat het
lichaam ons af en toe een beetje in de steek.
Moeheid, weinig energie, somberheid en een grote
behoefte om te slapen zijn de meest voorkomende
symptomen van een herfstdip. Het recept om een
herfstdip te voorkomen: ga leuke dingen doen. Laat
je niet kisten door een kleine regenbui, maar snuif de
buitenlucht op tijdens een wandeling door het bos.

VITAMINE D De zon zorgt ervoor dat wij vitamine

D aanmaken. Een belangrijke vitamine die onder
andere zorgt voor de opname van calcium in ons
lichaam, een belangrijke rol speelt in het in stand
houden van onze weerstand en die ook depressies
tegengaat. Omdat de grootste en belangrijkste bron
van vitamine D zonlicht is, wordt aangeraden om
minimaal een half uur per dag in de buitenlucht te zijn.

Hoera,
het 1s herfst

] Gebreide truien om lekker in weg te kruipen, warme chocolademelk met
een toefie room en kaarsjes voor de nodige sfeer. Het is officieel: de herfst is
begonnen en dat moet gevierd worden met een wandeling door het bos, happy
food en heel veel licht.

HAPPY FOOD Dat eten van invloed is op je lichaam,
is logisch maar voeding kan ook heel veel doen voor
je humeur. Ben je vaak slechtgehumeurd zonder
aanwijsbare oorzaak? Kijk dan eens naar je voeding
en ontdek hoe je jezelf een goed humeur kan eten.
Van pure chocolade word je bijvoorbeeld heel vrolijk
en energiek en met vette vis verminder je depressies.

DE KRACHT VAN LICHT Kijk je op tegen de
eindeloze donkere avonden? Ga dan op zoek naar
licht. Maak in je lunchpauze een kleine wandeling,
ga dicht bij het raam zitten en trek er op vrije
dagen eens wat vaker op uit. Voor wie echt last
heeft van een hardnekkige herfstdip, is er altijd
nog lichttherapie. Bij deze therapie word je kol
blootgesteld aan intensief li
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Ook deze maand hebben
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij on

bruisende ondernemers.

Kom dan langs bij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We
geven daarom graag een aantal verzorgingstips
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen. Je kan
bij ons een gratis huidanalyse boeken om je huid
professioneel te laten analyseren. We bepalen jouw
huidtype en de producten die je nodig hebt om je
huid optimaal te verzorgen.

Wens je meer info over onze behandelingen
of wens je er eentje te boeken:
bel 0032 (0)3 296 82 60 of ga naar de website!

EXPERT IN SCHOONHEID

VOLG ONS OP B@ESTHETlQ.BE

www.esthetiQ.be

UNION - E-FLOW

Union laat met de gloednieuwe E-Flow zien dat elektrisch fietsen
helemaal niet saai hoeft te zijn. Door de retro look is hij perfect voor
de stijlbewuste fietser en met verschillende kleuren is er altijd een
die bij je past. De E-Flow is voorzien van 7 versnellingen, een
Shimano motor en een
stijlvolle voordrager.
Opladen doe je gewoon
met een stekkertje of je
haalt de accu eruit als je
geen stalling hebt met
elektriciteit. Alles wat jij
nog hoeft te doen is:

go with the E-Flow!
www.union.nl
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met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de vertrekken waar de
lichtschakelaar niet bij de hand is,
zijn deze lampjes erg handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd in
een set van twee stuks, inclusief
trafo en 180 cm aansluitsnoer.

] ‘ Zwenkbare ledlampjes in rvs look

[OfA0]
G www.kastaccessoires.nl
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SHOPPING/NEWS

KENWOOD — TITANIUM
CHEF BAKER

Duik jij deze herfst de keuken in voor
een huisgemaakte carrotcake,
pompoen quiche of een ander baksel?
Dan is de Titanium Chef Baker van
Kenwood je favoriete
keukentool. Hiermee maak
je in een handomdraai de
lekkerste (hartige) taarten,
cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

@ Prachtige herfst

HALLMARK — HAND-
ZEEP & HANDLOTION

(Ga mee op geurreis met Hallmark! Samen met

illustratrice en tekenares Marjolein Bastin

brengt Hallmark de home fragrance
collectie ‘Moments by Marjolein Bastin’
uit. De drie geurlijnen zijn geinspireerd
op reizen naar tropische eilanden, de
Zwitserse Alpen en de Nederlandse kust.
Kies jouw favoriete geur en verwen jezelf
of een ander met de heerlijk geurende
handzeep en de fijne, verzorgende
handlotion. Vanaf half oktober exclusief
verkrijgbaar via DA.

www.hallmark.nl
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Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan & hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Belgié Bruist en van het
magazine uit jouw regio.
Tag je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



UW DAK, ONZE SPECIALITEIT!

Nieuwbouw of renovatie?
Wij hebben met onze twee firma’s
de kennis in huis om elk type dak
of project uit te voeren.

Wij adviseren bij het maken van uw keuze
van materialen voor de dakbedekking

en werken met pannen, tegelpannen,
natuurleien en eternit leien.

Of het nu gaat om de integratie van
veluxramen in de dakpartij of om een
sarkingdak, wij staan u graag bij met
raad en daad. Verder kunt u bij ons
terecht voor de daktimmerwerken.

Wij cooérdineren voor u de
timmerwerken zodat u slechts één
aanspreekpunt nodig heeft voor uw
volledige dak.

Dakwerken Jennes

Albert Louisastraat 18, Kapellen | 0476 62 99 08 | info@dakwerkenjennes.be | www.dakwerkenjennes.be

_-._ T i«.w_--—l'- .T-.. al
HELLEND DAK

Zowel voor nieuwbouw als renovatie adviseren wij u graag bij
de keuze van de meest optimale oplossing voor uw project.
Wij leggen het traditionele roofing plat dak, maar zijn ook
gekwalificeerd voor het plaatsen van RESITREX EPDM. Een
product dat veel langer meegaat en 30 jaar waarborg geeft
op hun productie. Wij hebben ervaring met het plaatsen van
groendaken.

Verder kunt u bij ons terecht voor het vernieuwen van uw
bestaande dakkoepel. Door de steeds strengere EPB-normen
wordt de dakisolatie een steeds belangrijker onderdeel bij het
realiseren van uw project. Wij staan ook hier onze klanten bij
met raad en daad.

NIET ELKE DAKMAN, IS EEN VAKMAN"

15

ONZE SPECIALITEITEN!
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ZINK- EN KOPERWERKEN
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Oktober s detradltlonele woonmaand
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‘met volop woonbeurzen

_ Sch_oopheidss_alo_n en nag_elstudio bij mij thuis, Pompﬂel‘lel‘l Z”n elgenhjk hESSEIL £ y
waar professionaliteit, kwaliteit, esthetiek en ontspanning centraal staan. Buna a”e planten komen van oorsprong Ult €Eﬂ e a

Dankzij de natuurlijke producten van [COMFORT ZONE] kunnen & - t - h f ht [ h kI t
wij perfect op maat werken en jouw huid geven wat ze nodig heeft. ro p I sc 0 s u ro pl s c ] I m a a .
Naast de basis gelaatsverzorgingen, bieden wij ook fruitzuur

behandelingen aan. Na de zomerme;anden is deze behandeling - ‘ .I Thee |S goed VOOor de hloedvaten.

ideaal om je huid terug te laten stralen. Deze intensieve peeling

S e S (confortzone) /Al T om joun woning NETTSTPIOOf te maken .
Astronomisch gezien begint de herfst
nonzerageiudo - PRONAILS 8 als lag en nacht even lang duren

werken we uitsluitend -..
met de kwaliteitsvolle producten P
van PRONAILS. Dit najaar zorgen 3 E : E
wij voor prachtige nieuwe kleuren h ﬁ -t;ﬂ e
oot o holemaa! mes bont mat e | bladeren beschermen de bodem._:_,__.“_g | oglng e
laatste nieuwe trends. Wij bieden " -

a de mpulele e en-kunnen ook de wertels- n.vaste pIanten
Treatment aan: korte, natuurlijke, L

verzorgde gelnagels. Of wat dacht u '
van een voedend paraffine badje in
combinatie met een spa-manicure?

ezoek onze website
www.juna-beauty.be
voor meer info.

-‘._ Hopelijk heb ik je nieuwsgierig gemaakt en 'j @ wunmaand genoemd HEfWO r

kunnen we elkaar snel ontmoeten. Liefs, Nathalie. HelE @i e B

Instagram en Facebook A" m I ol
voor leuke acties betEkent e EI Ig
ﬁ“‘"‘L Sparrenlaan 5, 2950 Kapellen | 0472 545 464 | nathalie@juna-beauty.be | www.juna-beauty.be o



Dé haard
VOOI |JOUW
huls!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be
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Op zoek e
e en e sporten of de sfeer opsnuiven

van het Multifunctioneel

n a a r ee n Centrum De Biezen in Putte?
LEEF JE TEXTUUR ? Spring er even binnen of
Schone en veganistische formules voor O y . bezoek dan zeker

gehydrateerde krullen www.cafedebiezen.nl
Voor prachtige, veerkrachtige krullen die overal

l] " II ‘ » SN tegenaan kunnen stuiteren.

WAT ZIJN GENEZENDE KRULLEN?

¢ Plantaardige proteine voor maximale krulsterkte

e Veganistisch Boter Complex voor zachtheid en glans

e Schone formules — Pure en natuurlijke ingrediénten
bevorderen gezonde krullen

e Vermengbare collectie voor volledige

krulpersonalisatie

Wie zich na een drukke werkweek eens goed wil
uitleven, vindt in het Multifunctioneel Centrum
De Biezen ongetwijfeld zijn keuze. Sporten,
petanquen, repeteren of gewoon gezellig iets
drinken? In de Biezen in Putte is iedereen welkom!

“Mensen komen niet
enkel om hun hobby
uit te oefenen, maar
ook omdat ze het hier
fijn vinden. Dat maakt
me heel erg trots.”

x MFC DE BIEZEN

Eten Drinken Sporten Vergaderen

PUTTE

OPENINGSUREN

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 9.00u tot 18.00u Essenhoutstraat 262, Kapellen
Donderdag van 9.00u tot 20.00u 03/665.28.01

Zaterdag van 8.00u tot 16.00u Facebook: HaarldeeKapellen

MFC De Biezen | Schoolstraat 42, 4645 DA Putte (NL) | 0031 164 315560 | mfcdebiezen@gmail.com | www.cafedebiezen.nl



FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
ZILLION

AGJ E U IT Frank Verstraeten, een computergenie met

een onwaarschijnlijke neus voor zaken wil

B | E R F EST I VA |_ slechts één ding: een eigen discotheek die
de concurrentie simpelweg vernedert. De
MECHELEN

futuristische megadiscotheek Zillion is een
feit en Frank ontpopt zich tot de spilfiguur
van het Antwerpse nachtleven. Hij
paradeert met de mooiste vrouwen en
smeedt een alliantie met Dennis Black
Magic, de pornokoning die voor de pikante
extra's zorgt. Frank creéert vijanden binnen

Vel je gseds

ook met een maatje meer

“Bij Damesmode Xtra
ga je met een

tevreden gevoel naar
huis. We hebben voor
ieder wat wils: ook
voor dames met een
maatje meer”, zegt de
enthousiaste
zaakvoerster

Vicky Devriese.

Adelina
Adia
Choice
No Secret

Toni

Via Appia Due
Yesta

Yoek

4

Houd onze
Facebook in de
gaten om op de

hoogte te blijven
van de laatste
nleuwtjesl

Ertbrandstraat 291, Putte-Kapellen | (0032) 03/ 664 16 61 | xtra.vicky@skynet.be | www.damesmodextra.be
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Na twee geannuleerde edities gaat
Bierfestival Mechelen dit jaar einde-
lijk weer gewoon door, en wel op 7,
8 en 9 oktober. Tijdens dit festival
stellen tientallen brouwerijen hun
specialiteiten voor in een ontspan-
nen sfeer. Kom kuieren in het
gemoedelijke tentendorp op de
Grote Markt, ontdek nieuwe
smaken met een eeuwenoude
traditie en proef van de rijke
verscheidenheid van de Belgische
biercultuur op de gezellige
terrassen. Dj's zorgen ondertussen
voor een fijne ambiance! Je kunt
tijdens Bierfestival Mechelen ook
de Limited Edition Beer Bar
bezoeken bij brouwerij Het Anker,
waar je een tiental andere, meer
exclusieve bieren kunt proeven.
Kijk voor meer info op
www.bierfestivalmechelen.be.

en buiten zijn discotheek, verliest de
controle en gaat met zijn eigen danstempel
ten onder... ZILLION is vanaf 26 oktober
te zien in de bioscoop.

Voel je dat je veel meer uit je leven en business
kunt halen dan je nu doet? Ben je klaar om je
leven en onderneming op een hele andere
manier aan te pakken? Karen Adriaenssen
vertelt je haar bewogen levensverhaal en hoe
haar dat tot een belangrijk inzicht bracht: you
must act to attract! Via haar roadmap gidst de
auteur je vastberaden maar liefdevol naar een
succesmindset. Zo leer jij stap voor stap hoe je
meer geluk en geld, vrijheid en impact kan
creéren. Karen Adriaenssen is breakthrough
coach. Ze hielp al honderden mensen op weg
naar een gelukkiger leven en succesvolle
onderneming. ACT TO ATTRACT van Karen
Adriaenssen is nu verkrijgbaar. EI”ﬁj_EI

Wil je aanwezig zijn op het Act to Attract Event? R 4
Claim je ticket op www.karenadriaenssen.com




‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleven jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Dompel je onder
in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de echte
waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

ATTREACTI

TOVERIAND

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

KBAAR:

NU EEN UNIE

een combiticket voor de Efteling en

@ftehing

SCHI
K PRODUCS o Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 00OG MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK
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VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek in Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit aan kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.




Geniet van M AM’O

het zonnetje met MEUBELTRENDS

Oud goud komit:

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we P—
doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en i
rh
. -

Loungeset §

Gemaakt van acaciahout
wat zorgt voor een warme
uitstraling.

ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procedés en de
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook

met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide

assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven:
we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel

of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

Loungeset

LUXE

NYA 31193443d 3d

e
Thid

JPNTLER GOAITSMD 9 G FLOMKEMNMAKER EURSTGALERL VOItWeg 20

4631'SR
Hoogerheide (NL)

+31(0)6 41 00 65 75
mango-meubeltrends.com

SCAN DE QR-CODE
MET JE TELEFOON

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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kortingscode: BRUIST50
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THEATER.NL

Martijn Koning:

‘Nederland 1s een sneaky land
geworden’

Martijn Koning is een van Nederlands bekendste en populairste stand-upcomedians.
Sinds september staat hij met zijn gloednieuwe show Appeltjes Schillen op de
planken. Koning heeft zin om het publiek weer te vermaken. “Deze show heeft een
nieuw format, iets theatraler.”

In Appelties Schillen snijdt de cabaretier actuele
maatschappelijke thema’s aan en ook over ons
buurland heeft hij het nodige op te merken.
“Nederland is een sneaky land geworden. Nu ook
weer met die boeren en hun veeteelt. Ik heb echt
met ze te doen.” Maar de boeren zijn niet het enige
onderwerp van gesprek tijdens zijn avondvullende
show. “lk ga het over de coronapandemie en alle
ellende eromheen hebben. Maar ook dieren komen
aan bod: van apen tot de wesp en de teek. Dat zijn
dieren die het ons erg ‘lastig’ maken. Daarom ga ik
ze eens extra aandacht geven. Dat vind ik leuk.”

THEATRALER Appeltjes Schillen krijgt een ander
format dan de bezoeker van Koning gewend is. “De
vorige shows die ik opvoerde waren puur

improviseren. Nu ligt de focus meer op het verhaal
an sich. Er is een intro, een eerste deel en een
tweede stuk met een echte afsluiter. Dat geeft mij
meer houvast. Het wordt theatraler en meer

thematisch.”

DOORONTWIKKELD En hoewel de showopzet een
wending krijgt, blijft de kenmerkende stijl van
Koning intact. “lk ben doorontwikkeld en in
bepaalde dingen beter geworden. Dat gaat de
kijker zeker merken. Bij de try-outs ga ik gelijk from
scratch. Ik weet wat ik kan en doe.”, sluit Koning
zelfverzekerd af.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

—

BEL VOOR EEN
AFSPRAAK OF
MEER INFO

TOPSTORAGE

HEB JE RUIMTE RODIG. Wl HEBBEN DE PLAATS

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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BLOG/FAJAHLOURENS

SLAAP JE GEZOND!

Gezond oud worden — dat willen we allemaal
wel! Om dit fijne doel te bereiken is een goed
én gezond slaappatroon ontzettend
belangrijk. Een gezond slaappatroon zorgt
voor een beter humeur, versterkt je
immuunsysteem en geeft meer energie.

Onze slaapkwaliteit is echter sterk aan
verandering onderhevig naarmate we ouder
worden. Dat heeft onder andere te maken met onze %
hormonen. Vrouwen krijgen last van opvliegers,
nachtelijk transpireren en toenemende gevoeligheid
voor omgevingsfactoren. Ook krijgen vrouwen na de
overgang vaker last van slaapkrachten. Ook de mannen
komen naarmate ze ouders worden, moeilijker in slaap. Voor
zowel mannen als vrouwen geldt dat de aanmaak van melatonine
daalt. Dit hormoon reguleert ons dag- en nachtritme.
Naarmate we ouder worden verkalkt de pijnappelklier, het
deel van de hersenen dat melatonine aanmaakt.

Slecht slapen heeft een grote impact op de gezondheid.
Van langdurige klachten zoals diabetes tot hart- en
vaatziektes. Neem daarom je omgevingsfactoren en
levensstijl onder de loep, als je jouw slaapkwaliteit wilt
verbeteren. Zorg voor een frisse slaapkamer, verminder
stress, mediteer en vermijd alcohol/cafeine voor het
slapen gaan.

Liefs, Fajah

MYKILLERBODYMOTIVATION
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Wij hebben een mooi en steeds afwisselend aanbod van meer
dan 130 soorten thee en infusies, waaronder thee van de eerste
Belgische theeplantage, leuke theeaccessoires, koffie, botanicals
en lekkere zoetigheden.

Bent u op zoek naar een leuk geschenk? e
Thee voor uw restaurant? Speciale AT ¥ =
relatiegeschenken? Leuk en origineel uit de
hoek komen voor uw huwelijk, geboorte van
Dorpsstraat 154 o ; uw kindje... zeg het eens met thee!
2940 Stabroek, Belgié p :
teekompleet@gmail.com | = Kom je graag een kijkje nemen in onze winkel?,
www.teekompleet.be j B 3 Jullie zijn altijd welkom op donderdag, vrijdag

0032-495126473 NS en zaterdag vanaf 10 uur.
0032-476908600 - x : Zeerle en Zudlo-

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
' kunnen genezen.

nierstichting.nl

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

2

NIERSTICHTING

Je nieren zijn je leven

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens
+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17




BEAUTY/NEWS
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Na zo'n mooie zomer kunnen we 0ok
e e ' S ln e u ' en e u ' genieten van het herfstseizoen, met
nieuwe geuren en prachtige kleuren.

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Impeccabile Mascara van Collistar, € 28,50 www.collistar.com

2. Canyon Rush Men van Hollister, vanaf € 20,- www.iciparisxl.be 8. Lip Power 507 Pink van Armani Beauty € 39,- www.douglas.nl
3. Disney Villains inspired False Lashes by Catrice, € 4,99 wwww.catrice.eu 9. Nail polish van essie, € 9,99 www.essie.be
4. Halo Glow Liquid Filter van e.l.f. Cosmetics, € 16,- www.douglas.nl 10. Bonne Brow Defining Pencil van Westman Atelier, € 40,- www.skins.nl/fr
5. Make me GLOW baked highlighter van essence, € 3,99 www.catrice.eu 11. Evergreen Art Library Flame Boyant, € 50,- www.maccosmetics.be
6. Couture Color Clutch Radiant Nudes van YSL, € 106,- www.debijenkorf.be 12. Laguna Bronzing Cream van NARS, € 39,- www.skins.nl/fr

7. Rose Glow Blush Color Infusion Very Berry van Laura Mercier, € 34,- www.skins.nl/fr 13. Ambre Safrano van BDK Parfums, € 195,- www.retreat.nl



048578 23 23

+32 0485 78 23 23 | info@mosselapero.be
www.mosselapero.be | [ (©) mossel apero

chémyr \ BAR

ANTI-AGING BEHANDELINGEN Nieuw! Voetreflexologie
Voetreflextherapie is een ontspannen en veilige methode, waarin niet
MICRO-NEEDLING alleen de klachten maar zoveel als mogelijk de oorzaak wordt aangepakt. |
MICRO-DERMABRASIE Bij voetreflexologie gaan we ervan uit dat door het lichaam energiebanen
lopen, die onder andere eindigen in de voeten. Door impulsen te geven
SUPERBOOST op verschillende reflexzones vindt er een stimulerende werking plaats
waardoor de zelfhelende kracht van het lichaam geactiveerd wordt.

IKARI Meer info over al onze behandelingen vind je op
SOPRANO ICE LASER b
DERMAPLANING

Nieuwdreef 2, 2170 Merksem | 0468 463 821 | www.chamyr.be | & chamyr | @ chamyr_babor

(N Ferenco

SPECIALIST IN
STALEN RAMEN EN DEUREN

ALLE MATEN EN INDELINGEN ZIJN MOGELIJK!

Kapelsesteenweg 364, 2930 Brasschaat | 03 889 81 08 | info@frenco.be | www.ferenco.be




[ Lederatelier/workshopatelier

L‘RTISTIKI

Wees uniek en creéer het zelf
op ambachtelijke wijze!

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan, op
ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime
met vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte
aan me-time?

i
WWW.ARTISTIKI.BE "

Workshops lederbewerking:

e Workshops lederen tas maken

e Korte workshops: kennismaking met lederbewerking
e Workshop sneakers

e (Cursus carven en toolen van tuigleer

PRINTEN

Kopiéren, digitaal printen en inbinden.
Alle oplages, alle formaten en alle kwaliteiten.

Met moderne apparaten, aangepast aan iedere taak.

Alle mogelijkheden inzake digitaal printen. Ontdek

COPY SERVICE
CENTER

Dorpsstraat 58 - 2950 Kapellen-Belgié

copyservicecenter@skynet.be
www.copy-service-center.be

Ik wil gewoon dat ie het doet!

f:;?;gti;sn;:;::::&sur Opkuissessie (groot onderhoud)
IP-camera's. Voor particulieren (incl. btw)

e tijdelijke bestanden verwijderen

e bureaublad opruimen

¢ programmalijst opschonen

e opstartprogramma’s nalopen

e opstartservice nalopen

e volledige virusscan

® malware scan

e drivers nalopen
o Windows updates (geen upgrades) N
e koelers proper maken ‘

Witvenstraat 200, Hoevenen | 03 605 67 35
info@dreampc.be | www.dreampc.be



LOOKING/GOOD
\ -

aLAE“HET SMAKEN. _ Haarverzorging

i de herfst
DEN BISTRD VAN DEN BEENHOUWER! .. "

=T — ~ Terwijl jij buiten in de zon zat, heeft je haar het zwaar te voorduren gehad door uv-straling
' en hitte. Tijd dus voor maatregelen!

Bij Bistro Laet Het Smaken kan je genieten van pure
gerechten tijdens de lunch of het diner. Maar ook
vroege vogels zijn welkom in ons restaurant voor een
rijkelijk ontbijt. Ook hier ligt de nadruk op kwaliteit en
pure smaken. Want de charcuterie en salades van
het ontbijt worden eigenhandig door ons bereid.

GOEDE VOEDING voedt je haar van binnenuit. Gezonde
voeding zorgt dus niet alleen voor een gezonder lichaam,
maar ook voor gezonder haar.

WAS JE HAAR ZO MIN MOGELIJK Hoe minder je
je haar wast, hoe mooier het uiteindelijk wordt. De
natuurlijke olién in onze huid krijgen dan optimaal

Bij ons geniet u van een eerlijk smaakvol stukje puur
de tijd om onze schedel te voeden.

vlees. De selectie van het vlees begint op de boerderij
waarna we de versnijding doen in ons eigen atelier
om er volgens een heerlijke culinaire bereiding van

te maken. Dit betekent dat wij vlees van de hoogste
kwaliteit hebben. Eenvoudiger kan het niet zijn...

RESERVEER JE TAFEL

EN KOM GENIETEN!

Kijk online voor het gehele menu,
de prijzen en beschikbaarheid.

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN MET KOUD
WATER De haarzakjes kunnen dan beter sluiten,
waardoor de voedende producten van je natuurlijke
shampoo langer aanwezig blijven in de haarzakjes en bij
de hoofdhuid.

DE HERFST brengt koude wind en vochtigheid met zich
mee. Daarvan kan je haar uitdrogen. Goed hydrateren is
dan belangrijk en een voedend haarmasker is raadzaam.

HITTESTYLING, zoals fohnen en stylen, is nooit goed
voor haar. Het is zelfs gezonder je haar te laten drogen
aan de lucht. Droog het lichtjes met een handdoek en
laat het vervolgens drogen. Kam het voorzichtig door als
het al enigszins droog is.
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JE VAKER ZOU
MOETEN LACHEN

BRUIST/LIFESTYLE

Lachen
1S echt gezond

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het

Sommige mensen met een drukke leefstijl
met veel stress lachen veel te weinig. Door
lachtherapie te volgen leer je te lachen zonder
reden. Het is een vorm van meditatie waar je
vrolijker van wordt.

ALS JE EEN LACHBUI HEBT GEHAD, VOEL JE
JEZELF GOED Maar toch lukt het veel mensen
niet meer om ongeremd te lachen. Mensen
hebben te veel stress en piekeren te veel.
Lachtherapie kan de oplossing zijn. Door af en toe
een flinke lachbui te hebben, word je vrolijker en
vergeet je even al je zorgen. Je leert te genieten
van het moment, je leert te lachen zonder reden.
Eigenlijk is het een hele simpele therapie die je
het beste meteen ‘s ochtends toe kunt passen.
Probeer het eens tijdens het douchen of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en

moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

LEREN LACHEN Vaak moet je over een bepaalde
weerstand stappen om, zeker in je eentje, te
kunnen lachen zonder reden. In een groep gaat
het meestal gemakkelijker. Probeer daarom eens
een lesje lachyoga. Door middel van oefeningen
worden de lachspieren aan het werk gezet. Lachen
in een groep werkt aanstekelijk. Zelfs een neplach
verandert vaak in een echte lachbui. ledereen kan
meedoen aan lachyoga, je hoeft geen yoga-ervaring
te hebben of lenig te zijn om mee te kunnen

doen. Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is
helemaal niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij
elkaar, dus laat die tranen maar stromen. Mensen
die veel lachen zien er in het algemeen gelukkiger
en mooier uit. lemand die lacht zal ook sneller de
mensen in zijn omgeving aan het lachen krijgen.

Tips om meer te gaan lachen? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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“Colebrants is een jong bedrijf in Als schrijn- en algemene renovatiewerker zijn we actief
Wuustwezel, gespecialiseerd in in Antwerpen en omgeving. U kunt bij ons terecht voor
schrijnwerk en interieur, kleine
dakwerken en in de algemene
renovatie van uw huis. De zaak

al uw schrijnwerk en interieur, kleine dakwerken en

. voor de totaalrenovatie van uw huis.

Benieuwd wat

We voor u kunnen
betekenen?

is gestart in april 2018 door mij

Wij, de Colebrants, gebruiken alleen maar

Maak dan eens Jitse Colebrants, maar de weg
Diamond Look een afspraak! ernaartoe begon al een jaar kwaliteitsmaterialen. Dit wil zeggen dat wij u een
Grote Molenweg 7, 2940 Stabroek eerder, op 1 oktober 2017. Toen zeer goede garantie kunnen geven en dat u altijd het
03/295.00.02 | www.diamondxlook.com startte ik er mee in bijberoep, beste eindresultaat krijgt. Alle werken worden eerst
door mijn passie voor schrijnwerk. tot in detail besproken, zodat er geen misverstanden
Al snel kreeg ik het werk niet ontstaan. Wij streven naar perfectie en hebben oog
B R U I S T meer rond en begon ik mijn voor detail. Bij Colebrants wordt uw droom ook onze

eigen zaak. Bij elke job die ik

doe, is de afwerking het grootste
aandachtspunt, daarom ook de
slogan: ‘De kracht van perfectie’”

droom en deze helpen wij dan uiteraard ook graag
te realiseren.

Op onze website vindt u enkele voorbeelden van
realisaties die door ons gedaan zijn. Wilt u graag meer
informatie over de diensten die wij aanbieden?

Ga dan zeker naar onze website www.colebrants.be
of vraag een gratis en vrijblijvende offerte aan.

Mijn favoriete kleur
is oktober

MO LEBRANTS

Qf D

/
+32 (0)475962859 | info@colebrants.be
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist / O

— www.colebrants.be | ﬂcolebrants
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Met de juiste thuishulp

prettig thuiswonen g

Dit is mogelijk met hulp in huis van Thuishulp
Senior Solutions. Geen enkele hulp is dezelfde

en de verhalen van mensen zijn heel persoonlijk.
Juist daarom zetten wij ons in op persoonlijke hulp
voor iedereen.

Met een kennismakingsgesprek zorgen wij ervoor dat wij dit
kunnen aanbieden met de juiste thuishulp voor uw noden.
Een gerust gevoel dankzij Thuishulp Senior Solutions.
Een vaste codrdinator bij u in de buurt die uw vragen
graag beantwoordt
Een kennismakingsgesprek om uw hulpvraag te bekijken
Persoonlijk en betrouwbaar advies en begeleiding
Uw vaste thuishulp is inzetbaar, van zodra u eraan toe
bent
Betaalbare en maandelijks opzegbare overeenkomst

Onze thuishulpen doen voor u wat u niet meer
(alleen) kan of wil.

e Poetsen

e Wassen en strijken

* Boodschappen doen

e Naar de markt gaan

e Een uitstapje doen

* Naar een belangrijke
afspraak gaan

Voor meer informatie kunt u ons vrijblijvend bellen of mailen.

03 288 82 09 of 0492 722 240

Wij zoeken gemotiveerde

huishoudhulpen,

solliciteer vrijblijvend.

vanaf heden heten wij

MEDUSA

AUCTIONEETRS

Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens

van Nederland en Belgi¢. Wij verkopen voor de zakelijke en particuliere marke.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale

voorwaarden.

Wat bieden wij?

« Toegang tot cen grote internationale
klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten.

« Brede expertise en persoonlijke
benadering.

« Hoge opbrengsten.

. Trzmspar;mte Verkoop en ;ncwikke]ing.

« Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?

. Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17° - 21° eeuw.

. Designmeubelen en —objecten.

« Designer en luxury goods.

. Chinees porse]ein en Aziatica.

« Zilver, goud en sieraden.

« Verzamelgoederen.

» Grote particu]iere ofzalcelijke
collecties.

Daarnaast zijn wij specialisten in:

Grote particuliere of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

info@seniorsolutions.be b _J Thuishulp

www.seniorsolutions.be Senior Solutions vaw Senior Solutions. WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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BRUIST/RECEPT

met gorgonzola

Deze pompoenquiche met gorgonzola is echt te gek! En helemaal niet
ingewikkeld om te maken. Neem pompoen, gorgonzola en spinazie en gooi ze
allemaal samen in een quiche. Perfect om het begin van de herfst mee te vieren.

INGREDIENTEN

225 gram ongezouten boter
180 gram bloem

2 eetlepels water

800 gram pompoen,

in grote stukken gesneden
2 eetlepels olijfolie

1 grote ui, gesnipperd

2 theelepels suiker

450 gram spinazie

4 eieren

200 gram gorgonzola

65 gram walnoten

snufje nootmuskaat

peper en zout

BEREIDING

Voor de quichebodem: verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd de boter in blokjes
en meng deze met bloem en water tot de ingrediénten aan elkaar plakken en een
stevig deeg vormen. Rol dit uit en bekleed de quichevorm hiermee.

Bak 10-15 minuten en haal het hierna uit de oven.

Kook de gehakte pompoen in een grote hoeveelheid water tot de stukken zacht en
gaar zijn. Zeef de pompoenstukken hierna en pureer ze met een vork.

Verhit olijfolie in een koekenpan koekenpan en bak hierin de ui. Zodra deze
goudbruin begint te worden, voeg je de suiker toe en karameliseer je de ui in
ongeveer 5-10 minuten. Bak in een andere koekenpan de spinazie met olijfolie tot

ze voor de helft inkoken. Breng op smaak met peper en zout en zet apart.

Meng de eieren met de gorgonzola. Voeg de walnoten, pompoenpuree, uien en
spinazie toe. Breng op smaak met peper, zout en een snufje nootmuskaat.

Giet het mengsel op de korst en bak ongeveer 40 minuten, of tot de quiche gaar is.
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De herfst is in volle gang. Tijd
om te genieten van die kleine,
maar oh zo fijne dingen van
dit seizoen. Het wordt steeds
vroeger donker. Dit is juist het

moment om lekker veel sfeer aan
te brengen in huis. Maak je huis
gezellig met kaarsjes, lichtjes,
een warme plaid op de bank

en los de'puzzels op, waarbij je
kans maakt op leuke prijzen.

.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 9-7-4.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'herfst'.

De oplossing van vorige maand was werken.

Y -it+Qi=f wry=e
¢ b=c+egt=b+n

v+ Eey=e

g -it+ & g= Wi+ -it
A +e+ifly=v+Re-v

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
in op onze site: www.kapellenbruist.be
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Maak kans op flinke korting voor een:

Manilla hoekbank

Op voorraad in al onze
Megastores, ook bij u in de buurt!
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